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Gesunde Kinder: Fokus sozial-emotionale Staerken

Gesunde Kinder — Gesunde Gesellschaft

Sozial-emotionale Entwicklung

Sich entwickelnde Kapazitaeten um....

enge und tragfaehige soziale
Beziehungen aufzubauen

die Breite von Emotionen zu
erfahren, handzuhaben, und
angemessen auszudruecken

Umwelten zu explorieren und darin zu
lernen — in der Familie, der Gemeinschaft,
und der Kultur

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Die Fragen

Welche sozial-emotionalen Tina Mal, SonjaPeren (Hrsg.)
Kapazitaeten haben Kinder?

Entwicklungsprozesse
und Forderungsmoglichkeiten

Wie haengen diese mit einer gesunden
Entwicklung zusammen!?

2., liberarbeitete und
erweiterte Auflage

Kohlhammer

Was koennen wir tun, um die Gesundheit
jeden Kindes durch ihre sozial-emotionale
Entwicklung optimal zu foerdern!?
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Gesunde Kinder: Fokus sozial-emotionale Staerken

Sozial-emotionale Entwicklung:
Warum sie wichtig ist

Globale Krise der seelischen Gesundheit
bei Kindern und Jugendlichen

HANDBOOK OF

CHILD AND
ADOLESCENT
AGGRESSION

edited by

Tina Malti and Kenneth H. Rubin

Malti, T., & Rubin, K.H. (Eds.)
(2018). New York: Guilford Press.
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Beispiel: Aggression und Viktimisierung

2 Gewalterfahrungen aller im Survey Befragten fuer ausgewaehlte
70
Kategorien ueber den Zeitraum eines Jahres AGGRESSION
60 » | in 5 Kinder zeigen Aggression
| von 10 Kindern berichten 5 oder mehr . . .
M Gewalterfahrungen innerhalb eines Jahres »50%=-75% des Verhaltens beginnt frueh

und ist persistent
40 1
> Lebenszeitkosten eines schweren Falles:

$1.5 million
VIKTIMISIERUNG

» Mehr als 60% der Kinder Gewalt ausgesetzt
B I . . ueber Zeitraum | Jahres
’ ' . ' ' » 6 von 10 Kindern im Alter von 2-14
Any Assault with  Assault with Sexual Child Witnessing  Witnessing . . . .
exposure | noweaponor weaponor victimization maltreatment family assault community Jahren weltweit (elne Bllllonen) sind

e el e regelmaessiger physischer Bestrafung durch
Bezugsperson ausgesetzt (UNICEF, 2016)

%

National Survey of Children’s Exposure to Violence (2009).

Schulbarometer (Robert-Bosch-Stifung) 2021:
23% der Lehrkrafte berichten deutliche Zunahme aggressiven Verhaltens, auBerdem berichten
68% von Konzentrationsproblemen, motorischer Unruhe (42%) und Absentismus (26%)

Malti & Averdijk (Eds.) (2017). Severe youth violence: Developmental perspectives. Child Development, 88, 5-82.

Eisner, M. P.,, & Malti, T. (2015). Aggressive and violent behavior. In M. E. Lamb (Vol. Ed.) and R.M. Lerner (Series Ed.), Handbook of child
psychology and developmental science (7th ed., pp. 795-884). New York: Wiley.




Gesunde Kinder: Fokus sozial-emotionale Staerken

Aggression und Viktimisierung im Kontext von Adversitaet

A
20-50%
T 0
o e 20-50 %
= Niedrige
c Emoti |ati -
fg motionsregulation Bullying
o
"; Niedrige Empathie Oppositionelles R
g Verhatlen P
35 Sozial-kognitive .
< Defizite Schlechte Vandalismus
Schulleistungen
Substanzmissbrauch

Y i

HANDBOOK OF
CHILD anD
ADOLESCENT
AGGRESSION

edited by
Tina Maltiand Kenneth H. Rubin
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20-50 %

Persistentes Verbrechen
Schlechte Gesundheit
Beziehungsprobleme

Malti & Rubin (Eds.) (2018). Handbook of child and adolescent aggression. New York: Guildford Press.




Nourishing the Next Generation

Seelische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland

el o Entwicklung im Liangsschnitt Deutschland

* Wahrend der Pandemie haben ——o—Red. Lebensqualitat Angstsymptome Depressionssymptome Verhaltensprobleme
emotionale Schwierigkeiten,
Verhaltensprobleme sowie

Angststorungen zugenommen
(COPSY, 2023)

* Anstieg der Angststorungen
(15 %) am hochsten wahrend
der Pandemie

* Auch die stationare
Behandlung von seelischen
Problemen hat wahrend der

Pandemie zugenommen
(DAK-Report, 2023)

* Ende 2022 leichter Ruckgang VOR DER PANDEMIE WAHREND DER PANDEMIE NACH DER PANDEMIE
der Symptome (ENDE 2020) (ENDE 2022)

Ravens-Sieberer et al. (2023), Front. Public Health, I 1, I-9.

] © 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy



Nourishing the Next Generation

Seelische Gesundheit bei Jugendlichen in Oesterreich

Vor der Pandemie

Wahrend der Pandemie

Altersdurchschnitt: 16 Jahre
Jugendliche berichten hoheres
mentales Wohlbefinden als wahrend
der Pandemie, maBiges Stress-

49
empfinden steigt auf 95% bei Madchen e Jungen B
bzw. 81% bei Jungen (Kaltschik et al., 2022) -3 0000

" Maedchen

Zunahme von klinisch relevanten
Symptomen

Bezogen auf Depression, Angststorungen,
Schlafstorungen und Essverhalten gibt es

geschlechterspezifische Unterschiede: = Depression Angststorungen  Schlafstorungen  Suizidgedanken
Madchen sind haufiger belastet - das zeigt Sept bis Nov 2021
8 8 P
sich auch in Deutschland (DAK-R :
2023) (DAR-Repore Dale et al. (2023); Eur. Child Adolesc. Psychiatr, 32:1015—1024.
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Sozial-emotionale Entwicklung:
Warum sie wichtig ist

» Unsere soziale Natur:

eine psychologische Grundlage fuer soziale Inklusion,
Verbundenheit, und friedfertige Mensch-Natur Beziehung

» Die menschliche Wuerde:

ein Weg menschlich(er) zu werden

> Das Potential:

eine Moeglichkeit Gesundheit, positive

|dentitaet und holistische
Persoenlichkeitsentwicklung zu foerdern

Malti & Colasante (in press). Kindness: A path to human growth and connectedness. In M.D. Matthews & R. M.
Lerner (Eds.), Multidisciplinary handbook of character virtue development. Oxford: Routledge.
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Die 3 E’s der Sozial-Emotionalen Entwicklung

L]
'

= thi
e Emon

mit anderen

-

ons-
regulation

Y

/~ Pro-soziale Haltung =\
\ Gesundheit /

Malti, T. (2020). Social Policy Report, Society for Research in Child Development, 33(2), |-27.
Malti, T. (2021). European Journal of Developmental Psychology, |8, 629-657.
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Sozial-emotionale
Staerken:

Entwicklung und
Zusammenhaenge
mit seelischer
Gesundheit

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Empathie (~ mit anderen)

(Mit-) Fuehlen fuer einen Anderen, der/die leidet
Basiert auf Verstaendnis des Anderen (Eisenberg, 2000)

Brigitte Latzko - Tina Malti (Hrsg.)

Moralische Entwicklung
und Erziehung in
Kindheit und Adoleszenz

Emotionales Mit-Fuehlen: Beginn im ersten
Lebensjahr (Davidov et al. 2014)

Kognitives Verstehen: Fruehe bis mittlere
Kindheit (Malti et al., 2009)

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Entwicklungspfade von Empathie mit Anderen

N

* |75 6-jaehrige

Kinder, Hoch-stabil (43%)
Lehrpersonen, und 1.5
Eltern, wieder §
untersucht mit 7 g 1
>

und 9 Jahren

Niedrig-stabil (10%)

Age 6 Age 7 Age 9

Malti, Kim, Eisenberg, & Buchmann (2013). Social Development, 22(4), 773-793.

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Emotionsiegulationih:

kontrollieren um Ziele zu erreichen
und sich in sozialen Situationen

angemessen zu verhalten

(Eisenberg & Spinrad, 2004; Morris et al., 2007)
-

l s
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Entwicklung der Emotionsregulation

Saeuglingsalter Fruehe Kindheit Mittlere bis spaete Kindheit

* Selbstberuhigend *  Kognitive Strategien

*  Ko-regulation zwischen «  Ablenkende * Unterdrueckung/ Neubewertung

Kind und Bezugsperson
Verhaltensstrategien

Thompson and Goodman (2010)

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Sozial-emotionale Staerken und Gesundheit

» Ko-Entwicklung
von Empathie und
Aggression

Zuffiano, Colasante, Buchmann,
Malti (2017), Developmental
Psychology, 54, 98-110.

\_

Bivariate second-order latent curve model

6 YEArS  =mm-mmmmmm e |2 years
Intercept s Slopeh
Sympath - - -.26* —_— ympathy
e ;4 R2=.oy
09
~ 3|
\ -.29%%

Slope /
Aggression

RZ=.Oy

Intercept -1l

Aggressioy

~

/

» Ko-Entwicklung von Empathie und pro-sozialen
Verhaltensweisen, querschnittlich und longitudinal

Malti et al. (2016), Child Dev, 87, 1783—1795; Peplak & Malti (2021), | Adolesc

JACO BS r COCON

FOUNDATION

Swiss Survey

Res, 37, 776-804; Mehrotra et al. (2022), | Genet Psychol, 183,222-234

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy

Schweizer Befragung von Kindern und Jugendlichen
Enquéte suisse sur les enfants et les jeunes
of Children and Youth
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Helping yourself help others:
Emotionsregulation und prosoziales Verhalten

Gibt es Zusammenhaenge zwischen Empathie,
Emotionsregulation, und prosozialem Verhalten?

Teilnehmende: 131, 4- und 8-Jaehrige (49%)
aus Kanada

Verschiedene Messverfahren; multiple Informanten

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Sozial-emotionale Staerken:Vorhersage prosozialen Verhaltens

Herz-
r frequenz

Empathie

0'48**4\

Regulation von 0.17°

Traurigkeit

Prosoziales
Verhalten

T

Negative
emotionale
Intensitaet

Vertrauen

Note. ***. significant at 0.001 **. significant at 0.01 *. significant at 0.05

Song, Colasante, & Malti (2018). Emotion, 18(4),518-527.

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Zusammenhaenge zwischen sozial-emotionalen
Kapazitaeten und Gesundheit

* Kinder, die gut ihre Emotionen regulieren, koennen sich auch besser
auf den Stress anderer fokussieren und mit ihnen mitfuehlen, ohne
ueberwaeltigt zu sein

» Dies motiviert prosoziales Verhalten und
foerdert ein gesundes Miteinander

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Jedes Kind zaehlt

Was koennen wir tun, um die Gesundheit jeden Kindes durch
ihre sozial-emotionale Entwicklung zu staerken?

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Verstehen der
sozial-emotionalen
Entwicklung:
Diagnostik

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Komplementaritaet: Universell & Spezifisch

Sozial-emotionale Entwicklungsvariationen

=@=Sympathy

Mean changes

w—=Guilt

ed=Reospect

6 7 8 9
Chronological age
Malti & Cheah (2021). Child Development. Malti, T. (2016). Developmental Review, 39, 16-36.
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Nurturing Every Child’s Social-Emotional Potential

Projekt SERT:
Fruehes Erfassen der sozial-emotionalen Kapaziataeten

Jedes Kind kennen

o Merkmale von SEK Screens:

e Kurz, einfach anzuwenden

* Fokus auf sozial-emotionaler Entwicklung

 Zentrale SEE-Dimensionen erfassen

Empathie mit anderen; Empathie mit selbst; Emotionsregulation Dr Yavuz

o Das Instrument:
* Social-emotional Responding Task (SERT; 3-18; 1:5-3:0 in prep.)

* Selbstbericht; Eltern- und Lehrpersonenbericht

Malti, Zhang, & Yavuz (2021), Psychological Assessment, 33, 47 | —-479.

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Bedarfsdiagnostik: Kombination von Wissen und Handeln

UNIVERSITY OF TORONITIO
T =S 3SS Ao
e Frr Chiod Dicvclopussics. Scncal L leal=l: ous Polics

A Community— Based Needs Assessment of Resettled
Middle Eastern Refugee Children and Families

WHAT> WHO>
r 1 A community-based needs assessment ! - 10 refugee mothers
" using semi-structured interviews .J; R e i o eavicimre -
e AY N\
WHY> WHERE>

To understand refugee children’s and
Families’ needs. challenges, and strengths.
and those of the services provided to
them during and beyond COVID-19

In Hamilton, Ontario and

. ‘ Calgary., Alberta

REFUGEES
CE==
- } - = < >
{F) aEnE. |6 ok IEi BTk

Health Sociatl & = s Social &
rMantal haaith Interpersonal Supportive Factors Interpersonal
challenges Lack of extended parenting Optimistic about =

Family support

Schafft positiven, nachhaltigen
sozialen Wandel durch:

the future

SERVICES

@ W A :s =

Learning Service Quality
ReccttiermEnt  Mental health Inter—agency
support support collaborats 1

Learning
Service distrust
among refugees

Prioritisieren der Gemeinde-
Perspektive

COVID-19 IMPACTS

!
o NI R

Double trauma for refugees
as limited mobility and
lockdown orders of COVID-19
reminded them of pre-
migration adwersities and
challenges

L=

Increased social isolation for
children negatively impacted their
Fledgling friendships

made it more difficult For serwvice
providers to maintain privacy and
establish trust with refugee
children and caregivers

< 5
<= INTENSIFY
atratagic conrdination and
e e
e s e
B e e

T l I INCREASE
funding for long-term employees to
meet ongoing demand and reduce
sStaff turnower that exposes refugees
to repeatedly recounting traumas

=
RECOMMENDATIONS

—
INCLUDE k

members of the refugee community
gs to Foster
safety and implement culturally
appropriate solutions

As — MPLEMENT B ’

- mentoring programs between well-
established refugess and newly resettied
refugees to foster trust. build community.

and preserwve refugees’ personal and
culturatl igentities
=

sected as part of the Support i sitions (SPRINT) project.
he following SPRINT team a

2b Al-Janaideh. Maarya Abculkarim.

Catgary Catholic Immigration Sockety.

hip Comuncil. Mona Aboumead. Mustin Councll of Gremter Hamilton, and YMCA Harilton Surlington

o @urr_ccome

@D conue ror Chita Developmet. Mental Health. and Policy

. —— - = ST T Ynamalt com/sprint nemt

&) wivr_ccome

Zusammenbringen
verschiedener Interessen-

Gruppen

Gemeindestaerkend; informiert
zukuenftige Forschung-
Praxisinitiativen
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Sozial-emotionale
Entwicklung staerken,
Gesundheit foerdern

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Holistischer, beziehungs- und entwicklungsorientierter Ansatz
menschlicher Prosozialitaet

/Kosmos \

N Z
$ <
g Ks
N %
$ : =
& Sorgende Kinder S
2
:
K :
N Sorgende Beziehungen 2,

&
Sorgende Gemeiny
Natur
Malti, 2023
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Sich-sorgende Kinder durch sorgende Beziehungen

Die drei C’s sorgender Beziehungen:

n Caring - Sorgen

6’ =, Connecting - Verbinden

Coaching - Coaching

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Ein Beispiel zur Foerderung der sozial-emotionalen
Entwicklung und Gesundheit durch Eltern-, Lehrer-,
und Praktikertrainings:

PROJEKT RAISE

rRegion o g A ¥
Fotbed o/ ()0 PLASP

WOTking With yOU connedlon Pee' Child Care Services

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Unser Sozial-Emotionaler Interventionsansatz

> Basiert auf den 3 E’s und unserer klinisch-entwicklungs-
psychologischen Forschung

> Integriert Konzepte zur Entwicklungs- und
Kontextadaptation von Interventionen

> Implementiert in enger Kooperation mit Praxis- und
Gemeindepartnern —von Programmen hin in den Alltag

* Jedes Kind hat das Potential von Trauma und adversen Erfahrungen
zu heilen
* Jedes Kind hat das Recht in seiner Entwicklung genaehrt zu werden
* Anbieten von sorgsamer Pflege ist ein sehr persoenlicher Prozess
\ und beinhaltet jeden, der darin involviert ist /

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Unser Sozial-Emotionaler Interventionsansatz in Aktion

. Sozial-emotionale Beziehungen und SEE, Gesundheit, Stress
Entwicklung (SEE) SEE Stress
* lasynchronous video session * lasynchronous video session * Tlasynchronous video session
e 1synchronous virtual session * 1synchronous virtual session * 1synchronous virtual session

Sozial-emotionale Staerken als Grundlage
der seelischen Gesundheit in diversen Gemeinschaften

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy



Gesunde Kinder: Fokus sozial-emotionale Staerken

Gesunde Kinder: Fokus sozial-emotionale Staerken

3 E’s durch 3 C’s in taeglichen
Interaktionen mit Kindern staerken!

* Eltern: Emotionscoaching, Mindfulness, und
taegliches Praktizieren von Empathie

e Lehrerlnnen und Praktikerinnen:
Solides Wissen und Erfassen der 3 E’s, sensible Zuwendung hin

zu Entwicklungsbeduerfnissen jeden Kindes

* Personen in relevanten Leitungsfunktionen: Erfassen der 3 E’s und der

Beduerfnisse von Kindern und Gemeinden
mm) Entscheidungshilfe im Planungsprozess und strategischen
Auswaehlen, Umsetzen, und Evaluieren von Massnahmen

© 2022-2026 Centre for Child Development, Mental Health, and Policy
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Gesunde Kinder: Fokus sozial-emotionale Staerken

Moderne Gesellschaften:
* Unterdrueckung von Kindern kann prosoziale Entwicklung und eigene

Faehigkeiten verhindern, gewaltsame Impulse in sich aufzuloesen

Utopie Gesundheitsfoerdernde Gesellschaft:

* Alle sind involviert in Fuersorge fuer Kinder und nutzen wirksame
Praktiken instinktiv: Erziehung von Kindern mit Sanftheit,VWaerme
und altersangemessener Freiheit in und durch Gemeinschaft

» Beziehungspraktiken der Fuer-Sorge

schaffen Praesenz mit Anderen und dem Anderen
im Angesicht der Zerbrechlichkeit unserer Spezies

Malti, T., & Speidel, R. (2023). Relational practices of care to nurture prosociality and
advance policy. In T. Malti & M. Davidov (Eds.), The Cambridge handbook of
prosociality (pp. 577-599).Cambridge: Cambridge University Press.
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Take Home

——
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Becoming Kind

Danke fuer lhre
Aufmerksamkeit

www.tinamalti.com
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