
 

 

 

GESUNDE ERNÄHRUNG KREATIV VERMITTELN: 

WORKSHOPS ZUM EINSATZ DER HANDBÜCHER FÜR PÄDAGOG*INNEN IM 

UNTERRICHT 

 

Interaktive Lernmethoden für die Ernährungspyramide, Ideen für einfache kulinarische 

Aufgaben oder ein Hülsenfrüchte-Mandala – das sind nur einige der Ideen für Pädagog*innen, 

die im Handbuch des Wiener Schulfruchtprogramms vorgestellt werden. 

Im praxisorientierten Workshop wird den Teilnehmer*innen der Aufbau und der Inhalt der 

Handbücher, vorgestellt. Fallweise werden spannende Methoden auch gleich gemeinsam 

ausprobiert. Neben den Methoden bietet das Handbuch fundiertes, breites Basiswissen zu den 

Themen Ernährung, Genuss und Nachhaltigkeit. Auch Möglichkeiten für die digitale 

Umsetzung im Unterricht werden im Workshop vorgestellt. 

Die Teilnehmer*innen sind dabei eingeladen, ihre eigenen Erfahrungen bei der Vermittlung 

von Ernährungswissen untereinander auszutauschen. Die Workshopleitung steht als 

Ernährungswissenschafterin für fachliche Fragen gerne zur Verfügung. Ziel des Workshops ist 

es, neue Impulse für einen lebendigen Unterricht zu setzen und den Austausch von 

Erfahrungen mit Kolleg*innen zu ermöglichen. 

 

Alle Teilnehmer*innen erhalten ein eigenes Exemplar des Handbuchs! 

Die Handbücher können jederzeit auch kostenlos von der Website der Wiener 

Gesundheitsförderung – WiG heruntergeladen werden: www.wig.or.at/schulfrucht 

 

Zielgruppe des Workshops: 

 Pädagog*innen öffentlicher Pflichtschulen in Wien 

 

Inhalte: 

 Erklärung zum Aufbau der Handbücher 

 Infos zu den weiteren Angeboten des Wiener Schulfruchtprogrammes 

 Inputs zu dem Thema gesunde & nachhaltige Ernährung 

 Tipps und Anwendungsbeispiele von erprobten Spielen, Arbeitsblättern etc. 

 Austausch von Erfahrungen unter den Teilnehmer*innen 

 

  

http://www.wig.or.at/schulfrucht


 

 

 

 

Online-Termine zur Auswahl: 

 

 Termin 1:  Dienstag, 23. Jänner 2024, von 15 bis 17 Uhr 

 

 Termin 2: Donnerstag, 29. Februar 2024, von 15 bis 17 Uhr 

Dieser Termin richtet sich speziell an Pädagog*innen der 

Sekundarstufe! 

 

 

 Termin 3:  Dienstag, 4. Juni 2024, von 15 bis 17 Uhr

 

Trainerin: Mag.a Gabriele Homolka, DIE UMWELTBERATUNG  

 

Anmeldung:  

Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung unter dem Link: 

https://eveeno.com/handbuchschulung_2023_24 

Die Teilnahme an der Schulung ist kostenlos und wird in Kooperation mit der 

PH Wien umgesetzt. Eine Teilnahmebestätigung wird im Anschluss 

versendet. 

 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 

 

Personenbezogene Daten  

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten bei der Anmeldung (über das Anmeldeformat, per Email oder 

telefonisch) zum Zweck der Anmeldungsabwicklung, Einladung zu Angeboten im Rahmen des Wiener 

Schulfruchtprogramms und Evaluation (Online Befragung) erhoben, verarbeitet und gespeichert werden. Ich bin 

zudem darauf hingewiesen worden, dass das auf freiwilliger Basis erfolgt, ferner, dass ich mein Einverständnis 

jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, 

ausgenommen von der WiG direkt beauftragte Dienstleister, welche zur Abwicklung von speziellen Aufgaben 

herangezogen werden. Diese Daten werden dann nach Auftragserfüllung von den Dienstleistern gelöscht. Die 

Datenschutzerklärung ist auf der Website: https://www.wig.or.at/datenschutz ersichtlich. Anfragen und Bitten zur 

Löschung, Änderung und Richtigstellung der persönlichen Daten können per Email an Datenschutz@wig.or.at 

gesendet werden. 

https://eveeno.com/handbuchschulung_2023_24
https://www.wig.or.at/datenschutz
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